
Physiotherapie bei  
Cranio-Mandibulärer-Dysfunktion 
(Kiefergelenksbehandlung)

Cranium= Schädel 
Mandibula= Unterkiefer 
Dysfunktion=Fehlfunktion 

Hinter dem Begriff CMD (Craniomandibuläre Dys-
funktion) verbergen sich die Beschwerden, die durch 
Probleme mit den Kiefermuskeln und dem Kauappe-
rat hervorgerufen werden.

Typische Symptome

Migräne - Zähneknirschen - Tinnitus - Ohren-
schmerzen - Schwindel - Knacken im Kiefergelenk 
- verminderte Mundöffnung

Unser Therapieangebot

Unsere CMD-Therapeuten sind Physiotherapeuten mit 
einer besonderen Ausbildung. Die interdisziplinäre 
Zusammenarbeit mit Zahnärzten/ Kieferorthopäden 
halten wir für notwendig und sichert ihnen eine opti-
male Behandlung. 



Einheit Behandlung

Einheit 1 Erstbefund/ Anamnese

Einheit 2-4 Passive Behandlung mit Empfehlung 
für Eigenübungen

Einheit 5-10 Aktive/ passive Behandlungstechniken

Ablauf der Therapie

Üblicherweise wird die Behandlung in 6 bis 10 Therapie-
Einheiten durchgeführt.

Verordnung

Ihr Zahnarzt/ Kieferorthopäde kann ihnen Rezepte für 
Manuelle Therapie/ CMD- Behandlungen sowie für 
evtl. notwendige Begleittherapien wie Fango/ Heiß-
luft, Massage und Wirbelsäulengymnastik ausstellen. 

Für weitere Fragen und Terminvereinbarungen wen-
den sie sich bitte an unser Servicepersonal bzw. den 
behandelnden Therapeuten. 
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